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PLAN DE MEJORAMIENTO

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA  |GRADO: 7 PERIODO: 3

DOCENTE: ANDRES BUITRAGO CELULAR: 350 2255345 |[E-MAIL: buitragofrancoa@gmail.com
FECHA DE ENTREGA AL ESTUDIANTE: FECHA ENTREGA DEL DESARROLLO:

15 septiembre 2021 30 de septiembre 2021

COMPETENCIA POR NIVELAR: Desarrollar fuerza, flexibilidad e higiene postural a partir de los fundamentos,
ejercicios técnicos y fisicos de la gimnasia con el propésito de fortalecer la salud corporal y emocional.

CRITERIOS PARA LOGRAR LA NIVELACION:

-Desarrollar la totalidad del plan de mejoramiento.

- Entregar el taller completo del 3 periodo.
IMPORTANTE: Padre de familia y estudiante, usted ha sido informado sobre la pérdida de esta asignatura en la
reunion de entrega de informes académicos parciales y sobre su responsabilidad de desarrollar y entregar segun las
indicaciones este plan de mejoramiento. La retroalimentacion de la nivelacion se hara de la misma manera en que se
retroalimentan las actividades de aprendizaje y se evidenciaran con el cambio de nota en el aplicativo segun la
programacion de cada docente.

ACTIVIDADES DE NIVELACION

1. Realizar un video explicando el calentamiento fisico (para que es, para que sirve y como se hace), la gimnasia acrobatica y
aerdbica(Historia).

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones para el envio de sus
actividades

e Ser puntual en la entrega de la nivelacion: 30 de septiembre de 2021
o Al enviar el trabajo marcar de la siguiente manera: Nombre, apellido, grado y colocar nivelacién 3 periodo.
o Adjuntar el taller completo del 3 periodo.
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